Programme et consignes de courses du challenge national des écoles
de CO 2023 a Figeac

ATTENTION FORTES CHALEURS : PENSEZ A AMENER EAU ET OMBRAGE
Jeudi 24 Aout, a partir de 7h, accueil et retrait des dossards sur I'aréna de la MD a Quissac.

Vendredi 25 Aout, A partir de 8h, accueil et retrait des dossards sur I'aréna de I’Orientshow.

e 9h-11h Epreuve 1: Orientshow du FINO

Consignes de courses et horaire de départ sur le site du championnat de France :
https://cfco2023figeac.wixsite.com/cfco-2023-figeac/copie-de-24-08-sprint-urbain-figeac-1

Prévoir de se rendre sur I’aréna du challenge national des écoles de CO (environ 800m) pour 11h15.
Pas de fléchage, se référer au plan sur I’'annonce de course.

Pour les ateliers, il y aura 2 groupes prédéfinis, groupe A et groupe B. Pour savoir a quel groupe vous
appartenez, se référer au document Groupe CNECO.

e 11h30-12h30 Epreuve 2 groupe A : O 'concentration + O “agilité / Questionnaire
développement durable

e 11h30-12h30 Epreuve 2 groupe B: O ‘mémo

Pique-nique du midi a la charge des participants. Possibilité de retour sur I’aréna de I’Orient’Show
pour bénéficier de la buvette et restauration.

e 13h30-14h30 Epreuve 3 groupe B : O ’concentration + O “agilité / Questionnaire
développement durable

e 13h30-14h30 Epreuve 3 groupe A : O ‘mémo

e 14h30-16h30 Epreuve 4 : Relais

Affichage des résultats et remise des prix, a 14h le samedi sur I'aréna de CFLD.
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